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Regeln Trainingsbetrieb

Max. 20 Personen 
(inkl. Trainer)

Körperkontakt nur 
auf dem Spielfeld

Außerhalb des Spielfelds 
Mindestabstand einhalten

Dokumentation aller 
anwesenden Personen

Regelmäßig
Hände waschen

Im Kabinen- und 
Duschbereich 

Mindestabstand einhalten

1,5m

Eigene Getränke
mitbringen
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Regeln Spielbetrieb (1/2)

Pro Mannschaft stehen zwei 
Kabinen zur Verfügung, mit 

separaten Eingängen

Regelmäßig
Hände waschen

Im Kabinen- und Duschbereich 
Mindestabstand einhalten

Mannschaftsbesprechungen finden 
im Außenbereich unter Einhaltung 

des Mindestabstandes statt
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Alle SpielerInnen, TrainerInnen und 
BetreuerInnen sind auf dem 

Spielberichtsbogen einzutragen

Der Spielberichtsbogen muss über 
ein eigenes mobiles Endgerät 

erstellt und freigegeben werden

DFBnet

D
FB

n
et



Regeln Spielbetrieb (2/2)

In der Halbzeitpause bleiben 
die Mannschaften im Freien

Getränke für die SpielerInnen 
werden von den Mannschaften 

selbst mitgebracht

Außerhalb des Spielfelds 
Mindestabstand einhalten

1,5m

Körperkontakt nur
auf dem Spielfeld
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Regeln Zuschauer

Jeder Zuschauer muss sich bei 
Betreten des Geländes in eine 
Anwesenheitsliste eintragen

Max. 500 Zuschauer pro Spiel

Regelmäßig Hände waschen An den Verkaufsflächen muss der 
Mindestabstand eingehalten werden

Zuschauer müssen den Mindestabstand
von 1,5m zueinander einhalten

1,5m

Zuschauer müssen im 
Zuschauerbereich bleiben

(Spielfeld und Kabinen nicht betreten)
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Regeln für das Sporthaus

Jeder Gast/Zuschauer muss sich in 
die Anwesenheitsliste eintragen, 

sofern er an einem Tisch sitzt

Beim Betreten des Sporthauses 
inkl. Toiletten besteht

Mundschutzpflicht

Regelmäßig Hände waschen An den Verkaufsflächen muss der
Mindestabstand eingehalten werden

Zuschauer müssen den 
Mindestabstand von 1,5 m 

zueinander einhalten

1,5m

Die Sitzplätze dürfen nicht
gewechselt werden
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Kabinen Gastmannschaft
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Zonen 1-3
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ZONE 1

Zone 1 (Spielfeld und Innenraum):
Zugang nur für Spieler, Trainer, 
Betreuer, Schiri, 
Hygienebeauftragter

Zone 2 (Umkleide):
Zugang nur für Spieler, Trainer, 
Betreuer, Schiri, 
Hygienebeauftragter

Zone 3 (Zuschauerbereich):
Einhaltung Mindestabstand 1,5m 
zwingend erforderlich

ZONE 2


